
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
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El cariño está 
en los detalles

Día de la
Constitución.

Me cuido sin
culpa

Día del amor y la
amistad

Camino con 
propósito.

Febrero 2026

Gracias a Enero por
lo vivido

Día de la
Candelaria.

La amistad sincera
acompaña

Elegirme también
es amor.

Hoy, voy sin
prisa

Descansar también
 es avanzar.

Empiezo  la 
semana con actitud

Las amistad
que suma, sana

Un gesto bonito 
basta.

El amor empieza 
en mí

Descanso sin
remordimientos.

Confío en mí 
y sigo adelante.

Celebro el amor
consciente.

Miércoles de ceniza Elijo paz Me cuido desde el 
amor

También merezco
pausa.

Restauro mi energía
descansando. 

Día de la Bandera Tratarme bonito
es prioridad.

Merezco vínculos
sanos

El amor se
construye

Febrero me enseñó a
amar.


