abril 2026

domingo martes miércoles jueves viernes
1 2 3 4
Hoy sostengo, mafiana | Renazco en silencio. . El dolor me
Caigo y me elevo.
florezco. transforma.
5 6 7 8 9 10 11
Jueves Santo Viernes Santo Sébado Santo
% Respiro y continlio | Soy més fuerte hoy. La tormenta también Sigo escribiendo mi Mis heridas son luz. Sigo con el alma
- L Me doblo, no me rompo.
limpia. historia. temblando.
17 18

12
Domingo de Pascua
% Me descubro en lo
dificil.

13

Esto también pasara

14

Estoy en proceso.

15

Cansada, pero firme.

16

Me reconstruyo con
amor.

Un paso es avance.

A mi ritmo sano

19

# Siento, enfrento y
crezco.

20

Mi paz es fuerza

21

De lo roto, poder

22

Sigo de pie hoy

23

Aprendo de lo dificil.

24

Me transforma, no me
rompe.

25

Mi fuerza vive en mi

26

# Resisto y florezco.

27

Todo pasa, sigo aqui

28

Caigo y regreso a mi

29

Mi esencia se levanta

30

Soy fuerza en proceso.

Notas

https://queteimpulsa.com.mx/recursos/
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