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sTe has cansado de hacer planes y nunca cumplirlos? En Habla menos, actia mds, Brian
Tracy nos recuerda que la accidn es el puente entre el deseo vy el logro. Este libro te ofrece
una serie de principios claros para dejar atrds las excusas, vencer la procrastinacion y
empezar a construir una vida con proposito.

A continuacién, te comparto este resumen hecho con carino para fi.

iHabla menos, actia mas!

Infroduccion:

Tu reputacion habla mas fuerte que tus palabras

sQué dirian de ti cuando no estds presente?
Esa es, segun Brian Tracy, una de las preguntas mds importantes que puedes hacerte...
porgue tu reputacion es tu activo mas valioso. No importa cudntas promesas hagas o cudntos
planes tengas, lo que realmente importa es lo que haces y como impactas a los demds con
tus acciones.

Vivimos en un mundo en el que la imagen se proyecta facilmente, pero el valor verdadero o
define la coherencia entre lo que dices y lo que haces.

Y ahi estd la clave de este libro: deja de hablar tanto, y empieza a actuar mas.

Capitulo 1. El mayor obstaculo para el éxito

El verdadero obstdculo: tus habitos

Brian Tracy comienza el libro con esta afirmacion:



El 95% de lo que haces o no haces, esta determinado por tus hdbitos. Y el mayor obstaculo
son los habitos negativos.

Puntos clave del capitulo:

e Tus hdbitos actuales son el resultado de decisiones pasadas. Si hoy no tienes los
resultados que deseas, necesitas desarrollar hdbitos diferentes.

e Los malos habitos como la procrastinacion, la falta de disciplina o la busqueda
constante de distracciones, te roban el tiempo y la energia.

e La excusitis (culpar a ofros, al entorno, a la falta de tiempo, etc.) es un veneno
silencioso que mantiene a las personas estancadas.

e Coémo superarlo:

* Desarrollo de nuevos patrones de hdbitos positivos. De la misma manera
que desarrollas viejos hdbitos negativos a través de la practica y la
repeticion.

* Desarrolla un hdbito a la vez. Comienza con algo sencillo, puede ser un
hdbito de las personas exitosas como la puntualidad.

* Toma la decision de ser puntual de ahora en adelante. La determinacion
es extremadamente poderosa,

* Crea una afirmacion positiva estructurada como si ya tuvieras el nuevo
habito. Di algo asi... soy puntual para cada reunion y cita”

* Visualizate como si ya tuvieras el hdbito de la puntualidad. Crea una
imagen mental viendote de esta manera.

* Actua como si ya tuvieras el habito que deseas. sComo me comportaria
si fuera una de las personas mas puntuales?

* Crea los sentimientos de orgullo, felicidad y autoconfrol que tendrds
cuando seas siempre puntual. Estas emociones de orgullo, confianza y
respeto conducen al habito y al comportamiento mas profundo en tu
subconciente. Cita. Brian Tracy, Habla menos y actua mads

Capitulo 2: Toma el control de tu vida

Idea central:

El primer paso hacia el éxito es asumir la responsabilidad total de tu vida. Deja de buscar
culpables. Cuando tomas el control, recuperas tu poder.




Puntos clave del capitulo:

Deja de culpar a otros

Nada cambia mientras sigas diciendo “es culpa de...”. Tracy afirma que el punto de
partida del cambio es aceptar que todo lo que vives hoy es consecuencia de tus
decisiones pasadas.

Tu poder esta en lo que eliges hacer ahora
No puedes cambiar el pasado ni las circunstancias, pero si tu reaccion. Elige actuar.

Cambia de mentalidad: de victima a protagonista
Las personas exitosas asumen un rol activo: no se quejan, resuelven. No esperan el
momento perfecto, lo crean.

La raiz de la infelicidad

El Unico obstdculo para la felicidad y la emocidn positiva, es la emocién negativa. Te invito
a reflexionar sobre este tema en esta entrada de nuestro blog: “El mundo estd hecho de
pensamientos y emociones”.

Ejemplo del capitulo:

Brian cuenta que muchas personas culpan al frafico, al jefe o a su infancia por sus fracasos.
Pero quienes progresan eligen actuar: buscan opciones, aprenden, y toman decisiones,
incluso con miedo.

Aplicacion prdctica.

1. Cambiar una queja por una pregunta: “3Qué puedo hacer al respecto?2”
2. Empezar un hdbito nuevo, aungue sea por 10 minutos al dia.
3. Tomar decisiones en lugar de postergarlas.

Frase para reflexionar:

“Cuando asumes la responsabilidad total por tu vida, se acaban las excusas.” — Brian Tracy

Capitulo 3: Atrévete a ir hacia adelante

El enemigo silencioso: la duda en uno mismo, la autoconfianza cancela al
miedo.

Puntos clave del capitulo:

e La mayoria de las personas nunca alcanzan su potencial real, no porque no puedan,
sino porque no creen que puedan.
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e La duda en uno mismo es aprendida. Nadie nace con inseguridad; es una
programacion mental que se puede cambiar.

e La confianza es un habito, no un don. Cuanto mds actias con decision, mds
confianza desarrollas.

Coémo superarlo:

1. Actia como si ya tuvieras confianza. Adopta una postura segura, habla con
conviccion y toma decisiones sin dudar.

2. Alimenta tu mente con mensajes positivos. Rodéate de personas que te alienten,
escucha audios motivacionales y repite afirmaciones que te fortalezcan.

3. Recuerda tus logros pasados. Hacer una lista de tus éxitos, por pequenos que
parezcan, refuerza tu identidad ganadora.

4. Cambia tu didlogo interno. Cada vez que escuches esa voz que te dice “no puedo”,
reempldzala con: “Estoy aprendiendo. Estoy creciendo. Estoy listo para intentarlo”.

Ejemplo prdctico:
Si fienes miedo de hablar en publico, da un pequeno paso: habla en una reunidn de

trabajo o graba un mensaje para ti mismo. Con cada intento, te demuestras que puedes, y
eso debilita la duda.

Capitulo 4: Decide lo que realmente quieres

Idea central

El éxito llega cuando te concentras en lo mds importante, no en lo mds urgente.
Puntos clave del capitulo:

Define tu GMA (Gran Meta Audaz)
Cudl es el objetivo que, si alcanzards, haria la mdxima diferencia en tu vida.

Define tu Planeacion Estratégica Personal

Valores, vision, misidon, proposito.



Elabora tus Metas SMART AETHE
Kiu-tina te muestra como deben ser. ; SMART

, S ESPECIFICA
El metodo de las 10 metas M MEDIBLE

Toma una hoja en blanco, escribe la palabra metas en la parte A ALCANZABLE
. . . . R RELEVANTE

superior y la fecha de hoy, luego escribe diez metas que quieras T con s e

alcanzar en los siguientes doce meses. Pueden ser metas de una

semana, un mes, seis meses, como prefieras, pero deben ser

alcanzables dentro de los siguientes 12 meses, este tipo de metas es mdas fdacil alcanzar que

de mads largo plazo.

Evita la frampa de estar ocupado sin avanzar
Muchas personas llenan sus dias con tareas menores, creyendo que estdn siendo
productivas. Brian insiste en que debemos distinguir entfre lo urgente y lo importante.

Trabaja en la tarea mds valiosa primero
Cada dia preguntate: sCudl es la accion que, sila completo hoy, marcard la mayor
diferencia en mis resultados?g

Ejemplo del capitulo:

Dice Brian Tracy que crees tu propio milagro, ya que cuando comienzas a concentrarte con
gran determinaciéon en tu meta mds importante, empiezas a progresar en tus ofras metas
simultdneamente. Tu vida entera se mueve hacia adelante, como un ejército en marcha.

Frase para reflexionar:

“No se trata de tener el tiempo, sino de hacer tiempo para lo que realmente importa.” —
Brian Tracy

Capitulo 5: Supera la procrastinacion

Idea central:

La autodisciplina es el puente entre tus metas y tus logros.
Puntos clave:

Empieza por lo mas dificil

Tracy recomienda “comerte esa rana”: haz primero lo que mds evitas. Una lista ordenada
con cada tarea.



Divide la tarea como un salami.
Te lo vas comiendo en rebanadas, no te comes toda la pieza.

Actua incluso cuando no tengas ganas
No esperes a sentirte motivado; la accidn crea motivacion, no al revés.

Crea rutinas que te impulsen
Los hdbitos positivos como planificar tu dia, levantarte temprano y decir no a lo innecesario,
construyen tu disciplina diaria.

Ejemplo del capitulo:

Brian habla de un vendedor que duplicd sus ingresos al imponerse el hdbito de hacer 100
llamadas antes de cualquier ofra cosa cada dia. Aunque no siempre queria, la disciplina lo
llevd al éxito.

Frase para reflexionar:

“La autodisciplina es hacer lo que debes hacer, cuando debes hacerlo, aunque no tengas
ganas.”

Capitulo 6: Conviértete en un aprendiz de por vida

Idea central:

El aprendizaje constante es el motor de tu crecimiento. Si dejas de aprender, dejas de
avanzar. Brian Tracy recalca que las personas mds exitosas se comprometen con la mejora
continua.

Puntos clave:

e Invierte en tu desarrollo: dedica al menos 30 minutos al dia a leer o aprender algo
nuevo relacionado con tus metas.

e Aprovecha tiempos muertos: convierte tu auto o trayectos en una "universidad sobre
ruedas" con audiolibros o podcasts.

e Rodéate de mentores y ejemplos: aprende de quienes ya lograron lo que tU deseas.

e Crea una rutina de aprendizaje diario: el hdbito de estudiar constantemente fortalece
tu confianza y tu preparacion.

e La educacion informal (libros, seminarios, cursos online) es tan valiosa como la formal.

Frase para reflexionar:
"Invierte tres por ciento de tus ingresos en ti mismo para asegurarte el futuro." — Brian Tracy



Capitulo 7: Nunca te rindas

Idea central:

La perseverancia lo es todo. El talento y la inteligencia pueden ayudarte a empezar, pero
es la persistencia lo que te lleva hasta la meta. Nunca rendirse es lo que separa a los que lo
logran de los que solo lo intentan.

Puntos clave:

e Todos fallan; la diferencia es que los exitosos no se detienen.

e Los errores no son fracasos si aprendes de ellos.

e La constancia vence a la suerte, al talento y a las excusas.

e No abandones cuando se pone dificil, ahi es donde la mayoria desiste... y donde tU
debes continuar.

e Cree firmemente que encontrards una solucion y sigue adelante hasta lograrlo.

Ejemplo del capitulo:

Tracy relata Ia historia de un joven vendedor que, tras recibir cientos de rechazos, decidid
hacer una venta mds... esa venta fue a una empresa que termind firmando un contrato
millonario. Si se hubiera rendido antes, jamas lo habria logrado.

Frase para reflexionar:
"Los ganadores nunca se rinden, y los que se rinden nunca ganan." — Vince Lombardi

Conclusidon general del libro:

El cambio verdadero empieza con una decision firme y pequenos pasos diarios. Hablar
menos y actuar mds no es una frase, es un estilo de vida.

Cuando tomas responsabilidad, decides lo que quieres, priorizas, desarrollas tu disciplina y
te rodeas de energia positiva, tu camino se transforma.

Frase inspiradora

“Haz lo que temes y el miedo desaparecerd.” — Brian Tracy

Este contenido fue creado por Que Te Impulsa con mucho carino para inspirarte a pasar
del pensamiento a la accion! Comparte con alguien que necesite ese empujon para
comenzar,

No estd autorizado para su reventa ni distribucion sin consentimiento.

Puedes seguirnos en nuestras redes sociales:



Sitio: www.queteimpulsa.com.mx visita mds resimenes en PDF: https://n%.cl/gtirlqi

FB: facebook.com/queteimpulsaoficial

IG: @queteimpulsa

Bonus especial: Frases para impulsarte a actuar

A lo largo de este libro has recorrido ensenanzas profundas sobre disciplina, metas claras,
accion enfocada y confianza personal. Para cerrar con broche de oro, te comparto una
recopilaciéon de frases inspiradoras que reflejan el espiritu de Habla menos, actia mds de
Brian Tracy.

Estas citas estan aqui para recordarte, cada dia, el poder de dar pasos firmes hacia tu
mejor version. Puedes usarlas como afirmaciones diarias, como fondo de pantalla, para
compartir en redes o simplemente como recordatorios de que tu crecimiento estd en tus
Manos.

Que estas frases te impulsen... a actuar.

Introduccion: Ganar es para ganadores

Henry Ford: “No puedes construir una reputacion basada en lo que hards”

“No importa que tan lento vayas, lo importante es nunca detenerse” Confucio.

Capitulo 1

“Primero hacemos nuestros habitos y luego nuestros hdbitos nos hacen a nosotros” John
Dryden

Capitulo 2

Hazte responsable de un estandar mas alto del que se espera de ti. No encuentres excusas.
John Dryden

Capitulo 3
“Haz lo que te da miedo y la muerte del miedo serd segura”. Ralph Waldo Emerson
“Tener miedo es regalar tu poder, haz lo que te asusta y lo recuperaras”. Darren Hardy

Capitulo 4

Porque cual es su pensamiento en su corazon, tal es él.  Proverbios 23:7


https://www.queteimpulsa.com.mx/
https://n9.cl/qtirlqi
https://www.facebook.com/queteimpulsaoficial/

“Nuestras metas solo pueden alcanzarse a través de un vehiculo que es el plan, en el que
hay que creer fervientemente y sobre el que debemois actuar con vigor. No hay ofro
camino hacia el éxito.” Pablo Picasso

Capitulo 5

“Las cosas pueden llegar a aquellos que esperan, pero solo las cosas dejadas por aquellos
que se dan prisa”. Abraham Lincoln

“La fatiga hace cobardes a todos”. Vince Lombardi

Capitulo 6

“Vive como si fueras a morir manana, aprende como si fueras a vivir para siempre”. M.
Gandhi

“La memoria mas potente es mds débil que la tinta mas pdlida”. Proverbio Chino

Capitulo 7

“No me juzgues por mis éxitos, jUzgame por las veces que me cai'y volvi a levantarme™”.
Nelson Mandela.

Conclusion

“Un ganador es alguien que reconoce los talentos que Dios le ha dado, trabaja esos
falentos para desarrollar habilidades y usa esas habilidades para alcanzar sus metas”. Larry
Bird

iEste contenido fue creado por Que Te Impulsa con mucho carino para inspirarte a pasar
del pensamiento a la accién! Comparte con alguien que necesite ese empujon para
comenzar,

No estd autorizado para su reventa ni distribucion sin consentimiento.
Puedes seguirnos en nuestras redes sociales:

Sitio: www.queteimpulsa.com.mx visita mds resimenes en PDF: hitps://n9.cl/gtirlai

FB: facebook.com/queteimpulsaoficial

IG: @queteimpulsa
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